Volkshochschule
HERZOGENBURG

KURSE und VORTRAGE
im WINTERSEMESTER

Eine Anmeldung zu den jeweiligen Kursen ist unbedingt erforderlich!
Weitere Informationen und genaue Beschreibungen zu den Kursen finden Sie auf der
website: WWW.Vhs-herzogenburg.at
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SPRACHEN

Di, 22.9.-1.12.2026 M%Mupca Arcia

X, 18:30-20:10'« € 150,- NMS Herzogenburg
Mi, 23.9.-2.12.2026 Jeanette Wilson
10x, 16:30-18:15 « € 150,- NMS Herzogenburg
Mi, 23.9.-2.12.2026 Jea ne tte Wilson
10x, 18:30-20:10 « € 150,- NMS Herzogenburg
Do, 24.9.2026 Jeanette Wilson
16:00-16:45 NMS Herzogenburg
kostenlos
Fr, 25.9.-4.12.2026 Maria Siria Pischedda
10x, 18:00-20:00 « € 150,- NMS Herzogenburg
Do, 1.10.-10.12.2026 Jea ne tte Wilson
10x, 16:00-16:50 < €80,- NMS Herzogenburg
Do, 1.10.-10.12.2026 Jea ne tte Wilson
10x, 17:00-17:50 < €80,- NMS Herzogenburg
Do, 1.10.-10.12.2026 Jea ne tte Wilson
10x, 18:30-20:10 « € 150,- NMS Herzogenburg
DHEIT & BEWEGUNG
Mo,21.9.-25.1.2027  Elis ab h Weg
15x, 17:30-18:25 « € 105,- NMS erzogenburg
Mo,21.9.-25.1.2027  Elisabeth Wegl
15x, 18:30-19:25 « € 105,- NMS Herzogenburg
Di,22.9.-19.1.2027 Sylvia Kalbllnger
12x, 9:00-10:00 « € 116,- artinsheim
Di,22.9.-26.1.2027 Karin Eicher
15x, 18:00-18:55 « € 105,- Turnhalle NMS
Di,22.9.-26.1.2027 Karin Eicher
15%, 19:00-19:55 « € 105,- Turnhalle NMS
Di,24.9.-21.1.2027 Werner Distl
15x, 17:30-19:15 « € 155,- NMS Herzogenburg
Do,24.9.-19.11.2026 ophie
5%, jede 2. Woche ner-Schlesser MScBA
€75,-+18:30-19:45 NMS Herzogenburg
Do,24.9.-5.11.2026 Angelika Gugerell
6x, 9:45-10:45-€85-  Martinsheim
Do,24.9.-5.11.2026 Angelika Gugerell
6x, 8:30-9:30 « € 85,- Martinsheim
Do,1.10.-15.10.2026 MM% Nicole Deutsch
3x, 18:00-19:00 « € 30,- Herzogenburg
Mi,7.10.-18.11.2026 ngelika Gugerell &
6x, 18:30-20:30 « € 115,- nna Turek

MS Herzogenburg
-15.12,2026

Kursstart: vorauss.
Mltte Oktober/ Termine
eptember auf der
Webs:te ersichtlich
Mo, 10x (1 x pro Woche)

Kursstart: vorauss. |
Mitte Oktober / Termine
ab September auf der
Website ersichtlich
Mo, 10x (1 x pro Woche)

Kursstart: vorauss.
M/tte Oktober/ Termine
eptember auf der
Webs:te ersichtlicl
10x (1 x pro Woche)

Kursstart: vorauss.
Mitte Oktober / Termine
ab September auf der
Webs:te ersichtlich
14x (2 x pro Woche)

Do,5.11.-3.12.2026
5x, 17:00-18:30 * € 86,-

Do,19.11.-14.1.2027
5x, B:30-9:30 « € 85, -
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Brot & Geback Di,29.09.2026
glutenfrei backen  16:00 « € 50,- inkl. Mat.
Picky Eating — Do,1. 10 2026
Isst mein Kind 17:00-18:30
noch normal? €60,-

fir Eltern von

indern 5-12 J.)
Deo Lippenpflege, Di,6.10.2026

Salb enpg pried 16:00
selber machen € 30,- inkl. Mat.
Volle Power nach Mi,7.10.2026
der Pause — 15'30-17:30
Vegetarischer € 50,- inkl. Mat.
Jausen-Koch-
workshop (5-12 J.)
Vortrag: Mit Herz Do,8.10.2026
und Verstand — 19:00-21:00
den Lernalita € 35,- inkl. Mat
en&eflznsaanemelstern

und Freu
dabei haben) A
Klangmeditation o 19.10.2026

9:30-21:00 « € 30,-
Wildkrauter halt- Di,20.10.2026
bar machen fiir 16
die Hausapotheke € 30,- inkl. Mat.
Morgenstund hat Do,22.10.2026
Gold im Mund: 17:00-19:30
Vegetarische € 60,- inkl. Mat.
Leckereien
zum Friihstiick
fur Jug. & Erw.
Atemreise: Fr, 23.10.2026
Stress Iosen und im 15:00-18:00
Korper ankommen € 30,-
Entspannt im Fr,6.11.2026
Alitag: Nerven-  15:00-17:00
system starken € 30,-
durch Somatische
Ubungen
Kitchen Basics: Di,10.11.2026
So macht gesun- 17:00-19:00
des Essen SpaB! € 60,- inkl. Mat
ur gu endliche &
junge Erwachsene
Sauerteigbrot Do,12.11.2026
& Kleingeback 16:00
backen €42,-
WorkshoW Di,17.11.2026
Auf dem __eg in  16:00-18:00
die Pubertat € 25,-
(fir Mad. 8-11 J.)
Glutenfreie Do,19.11.2026
SiiBspeisen backen 16:00 « € 42,-
Vegetarisch und Do,17.12.2026
veqan kochen—  16:00
Weihnachtsmenii € 35,-
Krauter- Do,26.11.2026
Hausapotheke 16:00-19:00
€ 45,- inkl. Mat.

Krauter-Ausziige Do,21.1.2027

und

Cremen fiir
den Hausgebrauch

26114 | Singabend Fr,2.10.2
16:30-18:10 « € 20,-
26115 Zeichnen lernen Di, 6.10. & 13.10.2026
jew. 16:30-20:45 « € 100;-
26116 Portfolio- Mi, 7.10. & 14.10.2026
gestaltung jew. 16:30-20:45 « € 100,-
26117 Ausstellungs- Do,8.10.-15.10.2026
gestaltung 17:30-20:30
usstellungs- €100,-
orgamsatlon
26118  Geschichte Mi,14.10.-28.10.2026
meines Lebens — 17:30-19:30
autobiografi- €70,-
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26120 Weihnachts-

kalligraphie

26121 Singabend

26122 Meditatives
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im Advent
26123 Singabend

en

N
No
W
O

.10.-5.11.2026
-20:00

zzgl. Mat.

86 26.11.2026

ng Mat.

m—_g MHEO
\lp :xo
o O

SLL o

N©= O
[

ol
O
[=)

-n
=
WN
o°
Lo
mA
N

.2026

3110 « € 20,-
.=14.12.2026
-19:30

e =
=
~Xo
©
S
o
(S

Sarah Nagl
NMS Herzogenburg

Lena Gielwein
NMS Herzogenburg

Sarah Nagl
NMS Herzogenburg
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Patrizia
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Doctor of Arts
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Sonja Gottschlich
NMS Herzogenburg

Herzogenburg-Neulengbach




