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Volkshochschule &
HERZOGENBURG =

wsomersevesten 2024/2029

Eine Anmeldung zu den jeweiligen Kursen ist unbedingt erforderlich!

ACHTUNG: Anmeldeschluss ist eine Woche vor Kursbeﬂmn' Keine Schnupperstunden
moglich! Sollten Sie keinen Internetanschluss besitzen, hilft Innen das Tourismusbiiro
Herzogenburg gerne weiter:

3130 Herzogenburg, Rathausplatz 22, Tel.: 02782/833 2
oder kontaktieren Sie Frau Mujica Arcia (Leiterin VHS) unter 0660/855 88 29

B_lldunﬂlsbonus AK NO

Die AK Niederosterreich fordert Kurse, die mit dem Logo der AK gekennzeichnet sind,
mit 50% der Kurskosten bis zu 120 Euro bzw. bei EDV-Kursen 100% der Kurskosten bis
150 Euro. Fur gewisse Personengruppen gibt es hohere Fordersatze. Details entnehmen Sie
bitte der Homepage der AK Niederosterreich: hitps://noe.arbeiterkammer.at/bildungsbonus
Bei Fragen stehen Ihnen die AK Bildungsexpertinnen telefonisch™ unter

057171 29000 zur Verfligung.
Weitere Informationen und genaue Beschreibungen zu den Kursen finden Sie auf der

website: Www.vhs-herzogenburg.at

Englisch .2.-3.4,
flirKinder  ACCID 8x '17:00-18:00
5-7 Jahre Lernhilfe-Bonus| € 40,00

Englisch .2.-3.4.
fir Kinder  ACEED 8x18:15-

8-12 Jahre Lernhilfe-Bonus. € 40,00

Italienisch A1+ Mo, 24.2.-5.5.2025

Aufbaukurs A( 10x, 18:30-20:10
€ 150,00

BERUFLICHE & BERUFSORIENTIERTE BILDUNG

Di, 24.3.-26.3.2025
8:00-15:00

Praxis u. Prufung
$a,29.3.2

€ 270,00 inkl. Mat.
u. Prufungsgebuhr

2536  Staplerfiihrerkurs

Viktoria Marinovich
NMS Herzogenburg

Viktoria Marinovich
NMS Herzogenburg

Julia Schoderbéck
NMS Herzogenburg

Gerhard Sessler
Rathaus

Details auf der Website

GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Mo, 10 2, -3 3.2025

2503 | Lachyoga
4x, 18:00-18:50
€30,00

2504 | Wirbelsulen: 2,"° 10.2.7.4.2025
mnasti X,
o A( € 63,00

2505 Wirbels%yklzn- gllo 110320-'4;225?25
'mnasti X,
o A( €63,00

2506 | Tae-Box- Mo,10.2.-12.5.2025

Workout 12x, 19:30-20:20
€84,00
2507 | Aktiv in den Tag %"°’3%§'§1575'3'2°25
X, 9:00-9:
€45,00
2508 | Kinderyoga gll 116(3)320-’]‘9.?5.02025
X, 16: :
€ 95,00 inkl. Mat.
2511 Pilates Fitness ?5,1115 6051§0205
X
€ 84,00
2512 Body Workout I']Jé' 1115-83051%0523
x, 19:00-19:
€84,00
2460 | Selbst- Di,11.2.-22.2.2025
verteidigung éx 3163(%) -22:00
2513 Sensomotorik Mi,12.2.-7.5.2025
und Stretching é2§<4 108 0-19:20
2516 | Yoga Do,13.2.-12.6.2025
15x, 17:30-19:15
€ 155,00
2518 Beckenboden- Di,18.2.-25.3.2025
gymnastik gx6,51 %é) -19:00
2521 Entspannen JA! Do, 27.2. 2
Aber WIE? A( 255, "18:00-20:30
2522 | Aquafit Do,20.2.-20.3.2025
fiir Erwachsene gx6,51 6:6)0-1 8:30
2523 | Stress lass nach! Mi,19.2.. 12 3.2025
online A( 4, 17:90-18:00
2529  Rickbildungs- Do, 6.3.-10.4.2025
gymnastik gxé 59:(%)(())—9 50
2544 Wirbels%yklen- A( gﬂo,fgaatd-%g.g 52025
gymnastil X, 18:00-18:
€ 35,00
2546 z\’lllt Selbstvertrauen 2Di,2198.46-6.2562(1)J025
x, 18:00-20:
Wechseljahre € 50,00 inkl. Mat.
Latin Dance Do,27.2.-20.3.2025
fur Kinder ab 8 J. 4x,17:00-18:00
Teil 2 €75,00
Latin Dance Do,27.2.-20.3.2025
fUr Erwachsene 4x,18:15-19:15
Teil 2 - Gruppe 1 €75,00
Latin Dance Do,27.2.-20.3.2025
fir Erwachsene 4x,19:30-20:30
Teil 2 - Gruppe 2 €75,00

Latin Dance Do,27.3.-24.4.2025
fur Kinder ab 8 J. 4x,17:00-18:00
Teil 3 €75,00

ana Kaiblinger
S Herzogenburg

Elisabeth Wegl
NMS Herzogenburg

Elisabeth Wegl
NMS Herzogenburg

Elisabeth Herzog-Fitzke
NMS Herzogenburg

Elisabeth Wegl
Martinsheim

Veronica Jurcsa
NMS Herzogenburg

Elisabeth Herzog-Fitzke
NMS Herzogenburg

Elisabeth Herzog-Fitzke
NMS Herzogenburg

Martin Eisschill
NMS Herzogenburg
Details auf der Website

Elisabeth Herzog-Fitzke
NMS Herzogenburg

Werner Distl
NMS Herzogenburg

Christina Scheichel
NMS Herzogenburg

Daniela Haring
NMS Herzogenburg

Barbara Wallner
NMS Herzogenburg

Nicole Deutsch

Angelika Gugerell &
Lisa Sanchez-Blendow
Martinsheim

Elisabeth Wegl
NMS Herzogenburg

Irmgard Poisel
Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez

NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

2532

2553

2509

2514

2517

2527

2556

2559

2541

2557

2547

2558

Latin Dance
fir Erwachsene
Teil 3 - Gruppe 1

Latin Dance
fir Erwachsene
Teil 3 - Gruppe 2

Latin Dance
fir Kinder ab 8 J.
Teil 4

Latin Dance
fir Erwachsene
Teil 4 - Gruppe 1

Latin Dance
fur Erwachsene
Teil 4 - Gruppe 2

Handy-

Schuxmg Fady
igi-Bonus

Handy-

Schux.mg Digi-Bonus

Kochworkshop
Morgenstund‘ hat
Gold im Mund

Spannende Einblicke
n die Welt der
ZahngesundheltI

Kinder-

Kochworkshop:

Morgenstund* hat Gold
und ab 9 J.

Backkurs
Fran205|scher Brioche
selbstgemacht!

Kinderbackkurs

Workshop
Pubertat und Periode
ab8J.

Workshop:
Zitronensocken

und Zwiebelohren:
Kinderhausmittel

fiir die Erkaltungszeit

Workshop:
Intuitives Essen —
weniger stressen,
einfach essen

Kochworkshop
Kitchen-Basics:

So macht gesundes
Essen Spal!

Kinder-
Kochworkshop:
Volle Power nach der
Pause ab 9 J

Kochworkshop:
Morgenstund’
hat Gold im Mund

Kinderbackkurs:
Mein suiRer Osterhase
& die Korner

Workshop
Pubertat und
Periode ab 8 J.

Besser lernen
aber

Filr Jug. 12-18 J. Lerbilfe-Bonus

Workshop:

Slow Carb statt

Low Carb

Vortrag:

Harmonie

der Hormone
Kochworkshop:
Genuss zum
Mitnehmen: Snacks
fiir Jause & Picknick

Malworkshop
fiir Erwachsene

Moderne
Kalligraphie

Kreatives
Schreiben
Topfern im Marz
Singabend
Topfern im April
Mandalasteine
bemalen

Singabend

Topfern im Mai

Singabend
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KREATIVITAT

Di,11.2.-25.2.2025
3x,17:00-22:00
€ 120,00 inkl. Mat.

Mi,12.2.26.2.2025
3x. 17:30-2
€ 100,00 zzgl Mat

Do,13.2.-13.3.2025
5x, 18:00-20:00
€ 130,00 inkl. Mat.
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Privatstiftung

SPARKASSE 5

Herzogenburg-Neulengbach

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Moises Hernandez Pérez
NMS Herzogenburg

Stefan Pichler
Rathaus

Stefan Pichler
athaus

Lena GieRwein
Garten der
Generationen

Dr. Wolfgang Gruber
Rathaus

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Paul Plattner
Garten der
Generationen

Paul Plattner
Garten der
Generationen

Irmgard Poisel
NMS Herzogenburg

Lisa Sanchez-Blendow
NMS Herzogenburg

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Lena Giewein
Garten der
Generationen

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Lena GieRwein
Garten der
Generationen

Lena GieRwein
Garten der
Generationen

Irmgard Poisel
NMS Herzogenburg

Daniela Haring
NMS Herzogenburg

Lena GieRBwein
Garten der
Generationen

Irmgard Poisel
NMS Herzogenburg

Lena Gielwein
Garten der
Generationen

Margareta Karner
NMS Herzogenburg

Patrizia Burger-Diallo
NMS Herzogenburg

Kat a Herzmanek
S Herzogenburg

Andrea Tabery
auf Website ersichtlich

Sonja Gottlich
Herzogenburg

Andrea Tabery
auf Website ersichtlich

Maria-Bernadetta Berndt
NMS Herzogenburg

Sonja Gottlich
NMS Herzogenburg

Andrea Tabery
auf Website ersichtlich

Sonja Gottlich
Herzogenburg




